Speiseplan Haus an der Stor

24.08.2026 - 30.08.2026

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

BE

BE

KW 35 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Gyros vom Hahnchen mit Tzatziki, Wedges und | Vegetarisches Gyros an Tzatziki dazu Krautsalat . .
y K | ’ 9 9 v W Kokos Mandel Pudding mit Sahne
rautsalat und Wedges N: 198.89 kcal F: 6.11 g GF: 3.78 g C: 33.28 g Z: 24.08 g P: 2.33 g S: 0.16 g B: 2.78
Montag N: 409.14 kcal F: 24.93 g GF: 9.29 g C: 23.98 g Z: 10.59 g P: 21.94 g S: 0.91 g B: 2.00 N: 599.38 kcal F: 26.23 g GF: 12.03 g C: 40.83 g Z: 20.12g P: 46.91 g S: 1.42 g B: BE
BE 3.41 BE
Dreierlei Kohlsuppe mit Hackfleisch, Carbanossi Hausgemachte bunt belegte Pizza mit Kase . .
. . Quark-Vanille-Joghurt mit Beeren
. und Wirfelkartoffeln Uberbacken N: 175.63 keal F: 9.08 g GF: 5.95 g C: 17.26 g Z: 17.24 g P: 6.01 g S: 0.11 g B: 1.4
Dienstag N: 270.31 kcal F: 18.34 g GF: 5.97 g C: 10.85 9 Z:6.71 g P: 16.03 g S: 3.89 g B:0.90 | N:354.21 kcal F: 16.10 g GF: 4.57 g C: 35.43 g Z: 3.36 g P: 16.21 g S: 1.40 g B: 2.95 BE
BE BE
Geraucherte Putenbrust mit buntem Champignon in Rahm dazu Baguette und .
Kartoffelsal | i Luftige Karamel Creme
. artoffelsalat Salatbeilage N: 139.29 keal F: 3.76 g GF: 2.49 g C: 22.42 g Z: 13.36 g P: 3.56 g S: 0.18 g B: 1.87
Mittwoch N: 442.32 kcal F: 16.70 g GF: 2.46 g C: 41.30 g Z: 3.42 g P: 29.79 g S: 3.42 g B: 3.44 | N: 469.59 kcal F: 36.22 g GF: 10.89 g C: 25.04 g Z: 9.12g P: 11.33 g S: 0.74 g B: 2.07 BE
BE BE
Hausgemachtes Hacksteak auf . I
g . i .. Gefiillte Zucchini an Bechamelkartoffeln Kirsch Puddin
Bechamelkartoffeln mit Zucchini-Tomatengemuise | . 33,05 keai F: 18.08 g GF: 9.51 g C:30.19 g 2: 7.62 g P- 12.40 g S: 0.85 g B: 2.52 g
Donnerstag N: 544.49 kcal F: 29.61 g GF: 14.22 g C: 38.59 g Z: 12.33 g P: 30.02 g S: 2.63 g B: BE N:104.12keal F12.159 GF: 1.36 9 C: 18.839 2:9.18 g P: 2.13¢ S:0.14 g B: 1.57 BE
3.21 BE
Gebratenes Rotbarschfilet an Rahmspinat dazu Schnittlauch-Riihreiern an Rahmspinat dazu Apfelschnee
; Stampfkartoffeln Kartoffeln N: 170.28 keal F: 8.03 g GF: 4.79 g C: 23.31 g Z: 23.31 g P: 0.83 g S: 0.07 g B: 1.94
Freitag N: 767.99 kcal F: 50.44 g GF: 16.14 g C: 35.13 g Z: 6.51 g P: 42.99 g S:0.75 g B: 2.93 | N: 709.65 kcal F: 50.80 g GF: 18.05 g C: 37.12 g Z: 8.50 g P: 25.96 g S: 0.77 g B: 3.10 BE
BE BE
Kartoffelsuppe mit Wiener Wurst Vegetarische bunte Kartoffelsuppe mit Thymian Obst der Saison
N: 602.55 kcal F: 42.60 g GF: 20.53 g C: 36.10 g Z: 6.16 g P: 17.09 g S: 9.75 g B: 3.00 N:234.87 kcal F: 14.17 g GF: 8.03 g C:22.359 Z: 5.32g P: 4129 S: 1.47 g B: 1.87 N:161.21 keal F: 0.32 g GF: 0.10 g C: 36.05 g Z: 31.08 g P: 2.07 g S: 0.01 g B: 3.01
Samstag BE BE BE
Schweine-Krustenbraten in seiner Sauce dazu Gefiillte Bléatterteigtasche mit Rosenkohl, helle Eisbech
Rosenkohl und Kartoffeln Sauce und Kartoffeln Isbecher
Sonntag N: 407.29 keal F: 15.74 g GF: 6.39 g C: 27.19 g Z: 5.96 g P: 38.03 g S: 5.86 g B: 2.26 | N: 535.70 kcal F: 29.52 g GF: 16.32 g C: 48.73 g 2: 9.36 g P: 18.06 g S: 0.7 g B: 4.06 | '\ 70-22koal F:3.159 GF: 2809 C:9.80 9 2:9.10g P: 1.059 5:0.06 g B: 0.62 BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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