Speiseplan Haus an der Stor

25.05.2026 - 31.05.2026

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 22

Menii/Vollkost

Menii/Vegetarisches

Dessert

Montag

Braten von der Putenoberkeule mit

Bohnengemiise und Kartoffeln
N:351.79 kecal F: 12.55 g GF: 6.94 g C: 30.12 g Z: 8.07 g P: 28.58 g S: 3.48 g B: 2.51
BE

Gemiisefrikadelle mit Rostkartoffeln und

Rahmmohren
N: 619.55 kcal F: 36.45 g GF: 14.07 g C: 58.36 g Z: 15.45 g P: 13.54 g S: 13.17 g B:
4.86 BE

Vanille Mascarpone Creme
N: 115.32 kcal F: 6.27 g GF: 4.06 g C: 11.359 Z: 11.38 g P: 3.11 g S: 0.06 g B: 0.95
BE

Dienstag

Hausgemachtes Bohnen Speckmus dazu

KasselerspieBbraten

N: 589.66 kcal F: 34.48 g GF: 14.58 g C: 35.84 g Z: 9.23 g P: 33.42 g S: 1.09 g B: 2.97
BE

Kartoffel Puffer mit Apfelmus

N: 296.68 kcal F: 5.48 g GF: 3.14 g C: 54.44 g Z: 14.22 g P: 4.56 g S: 1.99 g B: 4.54
BE

Nuss Creme Pudding

N: 139.29 keal F: 3.76 g GF: 2.49 g C: 22.42 g Z: 13.36 g P: 3.56 g S: 0.18 g B: 1.87
BE

Mittwoch

Spaghetti Bolognese Dazu parmesankése
N: 447.21 kcal F: 15.20 g GF: 5.76 g C: 53.79 g Z: 5.62 g P: 21.73 g S: 1.64 g B: 4.48
BE

Spaghetti mit Tomaten soBe dazu Parmesankése
N:171.59 kcal F: 3.68 g GF: 1.60 g C:27.259Z: 1.99g P: 7.16 g S: 1.04 g B: 2.27 BE

Rhabarber Kompott

N:69.74 kcal F: 0.10 g GF: 0.10 g C: 14.90 g Z: 12.00 g P: 0.50 g S: 0.10 g B: 1.24 BE

Donnerstag

Uberbackene Schinkenrdlichen mit Spargel

gefiillt, Hollandaise dazu Rostkartoffeln
N: 261.96 kcal F: 8.60 g GF:2.51 g C:31.07 g Z: 11.32 g P: 13.63 g S: 12.44 g B: 2.59
BE

Geflillte Pfannkuchen an VanillesoBe
N: 521.48 kcal F: 15.47 g GF: 6.70 g C: 76.01 g Z: 39.96 g P: 14.59 g S: 1.24 g B: 6.33
BE

Orangen Pudding
N:163.30 kcal F: 4.14 g GF:2.74 g C: 27.14 g Z: 16.68 g P: 3.91 g S: 0.22 g B: 2.26
BE

Freitag

Gebratenes Fischfilet mit Bechamelkartoffeln

dazu einen schmackhaften Tomatensalat

N: 644.70 kcal F: 40.42 g GF: 8.80 g C: 32.19 g Z: 10.50 g P: 37.51 g S: 1.43 g B: 2.69
BE

gefiillte Zucchini an Bechamelkartoffeln dazu

Tomatensalat

N: 691.80 kcal F: 31.50 g GF: 10.89 g C: 69.00 g Z: 22.93 g P: 28.21 g S: 3.31 g B:
5.75 BE

Erdbeeren mit Sahne
N:27.89 kcal F: 0.94 g GF:0.47 g C:3.68 g Z:3.53 g P:0.70 g S: 0.01 g B: 0.31 BE

Samstag

Holsteiner Erbsensuppe mit Speck,

Fleischeinlage, Wiirstchen und Suppengriin
N:386.64 kcal F: 15.34 g GF: 5.959 C:31.94 g Z: 8.19 g P: 29.27 g S: 2.02 g B: 2.66
BE

Tomatisierter Kartoffel- Sellerie- Eintopf
N:175.04 kcal F: 11.68 g GF: 5.059 C:13.949 Z: 7.33g P: 3.199S:0.27 g B: 1.16
BE

Fruchtjoghurt
N:109.86 kcal F: 3.75 g GF:2.50 g C: 13.13 9 Z: 12.759g P: 4639 S:0.16 g B: 1.10
BE

Sonntag

Schweinefilet Medaillons an Champignon -Rahm
Sauce, Brokkoli-Roschen und Rosmarin

Kartoffeln
N: 677.37 kcal F::37.85 g GF: 10.03 g C: 34.80 g Z: 8.79 g P: 48.92g S: 1.15g B: 2.88
BE

Kohlrabi Krauter Medaillon dazu Brokkoli und

Rosmarinkartoffeln
N: 463.41 kcal F: 15.99 g GF: 3.84 g C: 64.26 g Z: 7.19 g P: 13.41 g S: 2.89 g B: 5.35
BE

Eisbecher
N:70.22 kcal F: 3.15g GF:2.80 g C:9.809 Z: 9.10 g P: 1.05 g S: 0.06 g B: 0.82 BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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