Speiseplan Haus an der Stor

13.10.2025 - 19.10.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 42 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Gritzwurst mit Apfelkompott und Kartoffelpiiree Senfeier, Kartoffelpiliree, Méhren-Apfel-Salat Gotterspeise mit Vanillesauce
N:672.49 kcal F: 13.43 g GF:6.94 g C: 115.959Z:15.11 g P: 16.60 g S: 1.75g B: N: 596.82 kcal F: 34.20 g GF: 14.13 g C: 48.81 g Z: 25.77 g P: 22.71 g S: 10.97 g B: N: 111.28 kcal F: 1.60 g GF: 0.94 g C: 22.21 g Z: 21.76 g P: 0.98 g S: 0.32 g B: 1.85
9.67 BE 4.06 BE BE
Montag
T80 e e e 2 05305 | 1405 a5 Bananencremepudding
. - 709 980t g G el 94608'E9 2046941849 5: 9599 b - 406 (10959 G 1959 & BE 9494297 10./59 5:1.209 B: 5. N: 76.64 keal F: 0.34 g GF: 0.21 g C: 9.00 g Z: 8.50 g P: 8.65 g S: 0.07 g B: 0.75 BE
Dienstag ’
. . Cremige Kiirbis- Ingwer Suppe mit
Putensteak mit Rahmchampignon dazu Kartoffeln 9 Kra 9 PP Birnen Kompott
. N: 500.90 keal F: 18.80 g GF: 3.35 g C: 43.46 g Z: 3.90 g P: 38.30 g S: 1.93 ¢ B: 3.61 rautercroutons ) ! : ) , , . ,
Mittwoch BE N: 357.20 kcal F: 15.86 g GF: 3.92 g C: 42.40 g Z: 30.56 g P: 10.42 g S: 6.48 g B: 3.53 | N: 61.14 keal F: 0.50 g GF: 0.10 g C: 14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.03 g B: 1.17 BE
BE
Schweinebraten in seiner Sauce dazu Rosenkohl . .
d Salzkartoffel Gemiusegulasch dazu Salzkartoffeln Fruchtjoghurt
und Salzkartoffeln N: 334.18 keal F: 17.72 g GF: 5.43 g C: 35.98 g Z: 12.54 g P: 6.83 9 S: 2.21 g B: 2.98 | N:109.86 kcal F: 3.75 g GF: 2.50 g C: 13.13 g Z: 12.75 g P: 4.63 g 5: 0.16 g B: 1.10
Don nerStag N: 714.85 kcal F: 47.53 g GF: 20.49 g C: 33.199 Z: 9.73 g P: 35.83 g S: 2.57 g B: 2.76 BE BE
BE
Schlemmerfilet mit Brokkoli DillsoBe und Kartoffelgratin mit Fetakése, fein gewiirzt mit .. . .
. Rote Griitze mit VanillesoBe
. Kartoffeln Rosmarin und bunter Salat N: 10091 keal F: 1,58 g GF: 0.83 g C: 18.74 g Z: 13.48 g P: 2.10 g : 0.05 g B: 1.56
Freitag N: 605.71 kcal F: 36.10 g GF: 19.77 g C: 38.12 g Z: 7.69 g P: 31.56 g S: 4.59 g B: 3.18 | N: 649.53 kcal F: 43.97 g GF: 16.78 g C: 50.97 g Z: 8.13 g P: 11.65 g S: 2.51 g B: 4.25 BE
BE BE
Siiss saure Linsensuppe mit Fleischeinlage SiiBe Schupfnudeln mit Apfeln, Rosinen dazu
Bockwurst in Scheiben und Suppengemiise ZimtsoBe Obst der Saison
Samstag N: 394.35 keal F: 29.27 g GF: 11.93 g C: 13.88 g Z: 5.04 g P: 19.47 g S: 449 g B: 1.17 | N: 659.99 kcal F: 20.60 g GF: 13.85 g C: 106.78 g Z: 86.15g P: 9.50 g S: 0.36 g B: | N:60-90 keal F:0.05 g GF:0.02g C: 14.359Z: 13.16 g P:0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
BE 8.89 BE
. Vegetarische Friihlingsrolle an Asia Sauce dazu
Sauerbraten mit Rotkohl und KartoffelkloB g G g Nudel Eisbecher
N: 459.30 kcal F: 12.65 g GF: 6.1 g C: 39.40 g Z: 13.37 g P: 30.27 ¢ S:3.19 g B: 3.28 ebratene Nudeln , . , ) , . ) .
Sonntag BE N: 739.15 kcal F: 46.13 g GF: 15.51 g C: 57.38 g Z: 11.63 g P: 23.45g S: 1.49gB: | N:70-22keal F:3.159 GF:2.809 C:9.809 7:9.10g P: 1.059 5:0.06 g B: 0.82BE
4.78 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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