Speiseplan Haus an der Stor

23.06.2025 - 29.06.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 26 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Thai-Curry vom Hithnchen mit knackigem Gemiise - Quiche mit Joghurt-Krauter-Dip mit . . . .
Gemii . Pistazienpudding mit Sahne
emuse, Reis Blattsalat N: 265.99 kcal F: 8.07 g GF: 4.98 g C: 43.45 g Z: 34.24 g P: 4.30 g S: 0.23 ¢ B: 3.62
Montag N: 400.58 kcal F: 18.62 g GF: 11.13 g C: 31.23 g Z: 3.09 g P: 26.63 g S: 0.86 g B: 2.61 N:737.71 kcal F: 49.74 g GF: 19.46 g C: 48.80 g Z: 11.64 g P: 23.80 g S: 2.31 g B: BE
BE 4.05 BE
Hackbraten (Schwein) an Kartoffelpiiree, jungem N . . . .
((Eemi]se lan Bratensoge »ung Germknodel mit VanillesoBe Birne mit Schokosauce
. \ N: 620.81 kcal F: 11.22 g GF: 5.50 g C: 109.55 g Z: 43.22 g P: 17.06 g S: 1.16 g B: N: 158.07 kcal F: 3.07 g GF: 1.68 g C: 29.67 ¢ Z: 24.92 g P: 2.99 g S: 0.16 g B: 2.48
Dienstag - 458.81 keal F: 27.10 g GF: 12.44 g C: 27.98 9 Z: 8.37 g P: 25.20 g S: 3.76 g B: 2.32 913 BE BE
BE
. Jirsichen on haysgemchter Kartotelsnst, | v, SSTIoSeI e a1 Kartoielsslal Bananencremepudding
. sotlatkeall:ol.e9gGr:15.579 " BE g4:4e0g 10800 5 4160 B: 1. FAIrS0kealh: ce. /9 g G 1,999 “BE 0£:0400 1 7800 5: 23805 3 N: 76.64 kcal F: 0.34 g GF: 0.21 g C: 9.00 g Z: 8.50 g P: 8.65 g S: 0.07 g B: 0.75 BE
Mittwoch
Schnitzel mit Tomaten-Zwiebelgemiise . N . .
. k T 9 Réstital Spinatknédel mit TomatensoBe, Parmesan Kokos-Zitronen-Panna-Cotta
Uberbacken, an Tomatensauce und Rostitaler N: 390.23 keal F: 27.37 g GF: 5.91 g C: 25.17 g Z: 8.54 g P: 10.51 g S:1.96 g B: 210 | N: 160.91 keal F: 10.95 g GF: 8.75 g C: 13.07 g Z: 12.18 g P: 2.28 g S: 0.07 g B: 1.09
Donnerstag N: 577.04 kcal F: 26.98 g GF: 8.90 g C: 46.44 g Z: 7.00 g P: 36.65 g S: 1.53 g B: 3.87 BE BE
BE
Seelachsfilet mit KrautersoBe, Salzkartoffeln und [ Gebackener Camembert mit groBem Salat und
_ Gemiise Preiselbeeren Strudelpudding
Freitag N: 435.90 keal F: 22.96 g GF: 12.04 g C: 27.98 g Z: 8.66 g P: 26.57 g S: 3.93 g B: 2.32 | N: 476.82 kcal F: 39.21 g GF: 18.51 g C: 4.26 g Z: 4.08 g P: 27.14 g S: 2.28 g B: 0.36 | N:94.80kcal F:2.86 g GF:1.90g C:14.319Z:9.239g P:2.70g S:0.13g B: 1.19 BE
BE BE
Linseneintopf mit Wiener Wurst GrieBflammerie mit FruchtsoBe Obst der Saison
N: 437.88 kcal F: 24.49 g GF: 9.71 g C: 29.26 g Z: 3.29 g P: 24.84 g S: 8.21 g B: 2.33 N: 144.08 kcal F: 6.32 g GF: 3.61 g C: 16.50 g Z: 11.71 g P: 4.07 g S: 0.10 g B: 1.37 N:161.21 keal F: 0.32 g GF: 0.10 g C: 36.05 g Z: 31.08 g P: 2.07 g S: 0.01 g B: 3.01
s BE BE BE
amstag
Sommerfest - Frisches vom Giill Sommerfest - Kéase vom Grill Softeis
N: 604.19 kcal F: 49.00 g GF: 14.36 g C: 1.78 g Z: 1.69 g P: 40.25 g S:2.62 g B: 0.15 N: 314.02 kcal F: 17.44 g GF: 10.33 g C: 35.99 g Z: 10.61 g P: 14.61 g S: 1.77 g B: N: 174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 9 Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag BE 2.99 BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.




	Speiseplan Haus an der Stör

