Speiseplan Haus an der Stor

09.06.2025 - 15.06.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 24 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Gefiillte Paprikaschote mit TomatensoBe und Reis| Kartoffel Gemiise Auflauf mit Kase Gberbacken Kirsch Pudding mit Sahne
N:397.11 kcal F: 11.89 g GF: 4.38 g C: 54.47 9 Z: 7.859 P: 17.44 g S: 2.01 g B: 4.54 | N:1036.25 kcal F: 69.88 g GF: 38.70 g C: 68.08 g Z: 20.43 g P: 33.10 g S: 21.79 g B: N:163.30 kcal F: 4.14 g GF:2.74 g C: 27.14 g Z: 16.68 g P: 3.91 g S: 0.22 g B: 2.26
Montag BE 5.66 BE BE
Gefliigelbratwurst mit Porree in Rahm und Brokkoli Nussecke an Porree-Rahm dazu .
- Espresso-Panna-Cotta mit Schokostreuseln
. Petersilienkartoffeln Kartoffeln N: 254.59 keal F: 13.22 g GF: 8.90 g C: 29.76 g Z: 21.88 g P: 4.05 g S: 0.09 g B: 2.48
Dlenstag N: 330.27 kcal F: 9.66 g GF: 5.03 g C: 32.18 g Z: 7.67 g P: 27.58 g S: 3.31 g B: 2.67 | N: 620.46 kcal F: 41.22 g GF: 18.48 g C: 48.48 g Z: 9.85 g P: 13.17 g S: 2.00 g B: 4.04 BE
BE BE
Bauernfriihstiick mit Schinken und Zwiebeln dazu . e . ..
N vegetarisches Bauernfriihstiick mit Gewiirzgurke Quarkspeise
. Gewurzgurken N: 425.80 keal F: 19.99 g GF: 3.92 g C: 44.23 g Z: 6.56 g P: 15.56 g S: 0.84 g B: 3.68 P
Mittwoch N: 371.63 kcal F: 28.94 g GF: 11.97 g C: 18.959 Z:2.72g P: 8.90 g S: 1.81 g B: 1.58 BE N: 150.29 keal F: 9.18 g GF:5.97 g C: 9.64 g Z: 8.66 g P: 7.42 g S: 0.10 g B: 0.81 BE
BE
Hackballchen Toskana in Tomaten Vegetarische Billchen in Krauter Schmand Sauce
Basilikumsahnesauce, dazu Bandnudeln dazu Mischgemiise und Bandnudeln Zitronenmousse Becher
Donnerstag N: 565.97 kcal F: 34.37 g GF: 14.12 g C: 42.33 g Z: 8.64 g P: 22.00 g S: 1.63 g B: 3.54 | N:810.12 keal F: 46.53 g GF: 12.93 g C: 77.19 g Z: 12.03 g P: 20.76 g S: 2.57 g B: N:24.94 keal F: 0.139 GF: 0.039 C:5.11¢ Z:0.51 g P: 0.14 9 S:0.04 g B: 0.43 BE
BE 6.43 BE
Gedampftes Kabeljaufilet auf Dillsauce mit Gebackene Champignons mit Kartoffelspalten
_ Kartoffeln, Tomaten - Gurkensalat und Tomaten-Gurkensalat Schoko Pudding
Freitag N: 282.55 kcal F: 6.05 g GF: 1.94 g C: 23.21 g Z: 4.47 g P: 32.51 g S: 0.57 g B: 1.93 | N: 343.52 keal F: 16.29 g GF: 1.64 g C: 37.69 g Z: 18.59 g P: 10.22 g S: 0.07 g B: 3.10 | N:94.80 kcal F:2.86 g GF: 1.909 C: 14.319 2:9.23g P: 2709 S:0.13g B: 1.19 BE
BE BE
N: 133.51 ki ll\!l_tggreggrgogf%n;;t zR 1a41;7c h.f.'i'? csh A Bunter frischer Gemiise Eintopf mit Krautern Obst der Saison
S t 3 i Sl V00 el 0L B;E 9414679106199 5:0400 B <. N: 131.34 kcal F: 7.32 g GF: 1.63 g C: 10.97 g Z: 6.96 g P: 5.21 g S: 1.51 g B: 0.91 BE | N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
amstag
Schweinefilet Medaillons an Champignon -Rahm .
Sonntag Sauce, Brokkoli-Réschen und Rosmatin Kirbis-Lauch Quiche _ _ . Elsbechgr ‘ . ‘
Kartoffeln N: 551.33 keal F: 32.70 g GF: 14.38 g C: 44.86 g Z: 19.35 g P: 19.23 g S: 0.86 g B: N:174.79 keal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 1;'2292' 17829P:3.37985:0.139B: 1.49
N: 677.37 kcal F: 37.85 g GF: 10.03 g C: 34.80 g Z: 8.79 g P: 48.929 S: 1.159 B: 2.88 3.74BE
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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