Speiseplan Haus an der Stor

30.06.2025 - 06.07.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 27 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Kénigsberger Klopse mit KapernsoBe und Reis Pizza Margherita mit Mozzarella und Paprika Pflaumenkompott mit Schlagsahne
N: 407.03 kcal F: 18.17 g GF: 10.00 g C: 47.62 g Z: 1.36 g P: 13.03 g S: 3.43 g B: 3.97 N: 828.40 kcal F: 35.29 g GF: 17.76 g C: 92.91 g Z: 11.34 g P: 33.38 g S: 3.48 g B: N:175.04 kecal F: 8.37 g GF: 4.94 g C: 23.36 9 Z: 20.46 g P: 1.49 g S: 0.04 g B: 1.94
Montag BE 7.74 BE BE
Haxenfleisch mit bayrisch Kraut und . . .
S v Polenta-Schnitte mit Ratatouille und Rucola Vanillecreme
. alzkartoffeln N: 393.63 kcal F: 22.50 g GF: 6.78 g C: 34.82 g Z: 13.96 g P: 12.44 g S:2.93 g B: 2.91 | . , ! , , ] , ,
Dienstag N: 605.59 keal F: 35.67 g GF: 13.70 g C: 20.57 g Z: 9.33 g P: 41.00 g S: 2.26 g B: 2.46 BE N: 86.30 kcal F: 3.00 g GF: 1.88 9 C: 12.96 ¢ Z:3.76 g P: 1.71 9 5:0.13 ¢ B: 1.08 BE
BE
Hahnchengeschnetzeltes mit Pilzen Kartoffeln . - .. .. .
9 d Misch " Mozzarella Sticks an Knobidip und Réstgemiise Frucht-Joghurtspeise
. un Ischgemuse N: 364.58 kcal F: 27.80 g GF: 13.68 g C: 14.62 g Z: 5.88 g P: 14.38 g S: 0.78 g B: 1.22 | N: 158.54 kcal F: 6.22 g GF: 3.71 g C: 21.86 g Z: 19.44 g P: 3.11 g S: 0.16 g B: 1.82
Mittwoch N: 529.07 keal F: 32.70 g GF: 11.11 g C: 27.13 9 Z: 7.87 g P: 31.39 g S: 2.26 g B: 2.26 BE BE
BE
Chili con Carne Hackfleisch mit Kidneybohnen . . .. ..
Mai dB y ’ Senfeier mit Kartoffelpiiree und Méhren Kaltschale
ais und Baguette N: 582.19 kcal F: 32.66 g GF: 13.31 g C: 49.90 g Z: 26.98 g P: 21.37 g S: 1092 g B: | N:177.53 kcal F: 0.82 g GF: 0.4 g C: 35.59 g Z: 34.56 g P: 5.26 g S: 0.19 g B: 2.97
Donnerstag N: 509.71 kcal F: 24.21 g GF: 6.73 g C: 51.42 g Z: 27.50 g P: 21.01 g S: 1.31 g B: 4.29 415 BE BE
BE
Milde Matjesfilet an Hausfrauensauce dazu Mit Spinat und Feta gefiillte Pfannkuchen dazu Aofelschnee
. Brechbohnen und Kartoffeln buntem Salat N: 170.28 keal F: 8.03 g GF: 4.79 ng: 23.3197:23.31 g P: 083 ¢ S: 0.07 g B: 1.94
Freitag N: 584.59 kcal F: 37.43 g GF: 13.85 g C: 35.50 g Z: 12.56 g P: 26.09 g S: 8.38 g B: | N: 567.06 kcal F: 35.48 g GF: 10.72 g C: 42.59 g Z: 6.23 g P: 19.07 g S: 3.78 g B: 3.55 BE
2.95 BE BE
omun ErHEsuppe mit Kesseler Kartoffelsuppe vegetarisch Obstsalat
s . - i2:9° CEURA-< 0 g O & 940199 10960 5: 6499 5390 | . 081,56 keal F: 2.47 g GF: 0.61 g C: 54.90 g Z: 7.67 g P: 7.16 g S: 0.80 g B: 4.58 BE | N: 99.12 keal F: 0.30 g GF: 0.10 g C: 22.50 g Z: 21.40 g P: 0.50 g S: 0.10 g B: 1.87 BE
amstag
Schweineroulade mit Rahmsauce, Rotkohl und Gemiisestrudel mit Petersiliensauce und
Kartoffeln Kartoffeln Eisbecher
Sonntag N: 559.84 kcal F: 32.43 g GF: 14.02 g C: 42.12 g Z: 19.59 g P: 24.23 g S:4.03 g B: | N: 689.76 kcal F: 40.35 g GF: 20.01 g C: 68.40 g Z: 8.69 g P: 12.89 g S: 2.51 g B: 5.70 | N:70.22kcal F:3.159 GF:2.809 C:9.809 Z:9.10 g P: 1.05 9 S: 0.06 g B: 0.82 BE
3.50 BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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