Speiseplan Haus an der Stor

06.01.2025 - 12.01.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 2 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
.. . Gebratene kleine Gemiisenuggets an
Hithnersuppe mit Nudeln (hausgemacht) . ] 99 Obstsalat
N: 283.19 kcal F: 14.27 g GF: 3.98 g C: 24.62 g Z: 1.57 g P: 13.66 g S: 5.41 g B: 2.05 Bearnaisesauce und PrinzeBbohnen
Montag BE N: 308.94 kcal F: 17.97 g GF: 8.53 g C: 23.98 g Z: 7.25g P: 12.69 g S: 0.72 g B: 1.99 | N:96.66 keal F:0.30 g GF:0.10 g C: 22.48 g 7: 21.38 g P: 0.50 g §: 0.10 g B: 1.87 BE
BE
Kassler an Bayrisch Kraut dazu Salzkartoffeln .
v s Kartoffelpuffer mit Apfelmus Fruchtquark
. und Senf N: 301.46 kcal F: 5.80 g GF: 3.14 g C: 55.80 g Z: 16.38 g P: 4.72 9 S:2.00 g B:4.66 | N:103.89 kcal F: 3.70 g GF: 2.50 g C: 11.00 g Z: 10.00 g P: 6.50 g S: 0.13 g B: 0.92
Dienstag N: 396.19 keal F: 20.21 g GF: 7.05 g C: 30.52 g Z: 10.36 g P: 22.04 g S: 4.15 g B: 2.54 BE BE
BE
Rinder Leber Ragout pikant mit Apfeln und e .
Zwiebel 3 'F() el P i Gnocchi mit SpinatsoBe Kokos-Zitronen-Panna-Cotta
. wiebeln dazu Kartoffelstamp N: 469.86 kcal F: 11.05 g GF: 5.99 g C: 79.34 g Z: 4.22 g P: 11.34 g S: 0.48 g B: 6.62 | N: 224.11 keal F: 18.71 g GF: 14.22 g C: 12.06 g Z: 12.05 g P: 2.10 g S: 0.06 g B: 1.01
Mittwoch N: 491.01 keal F: 20.36 g GF: 12.37 g C: 47.02 g Z: 11.09 g P: 28.23 g S: 3.89 g B: BE BE
3.92 BE
Gefiillte Paprika mit Hackfleisch, TomatensoBe vegetarisch gefiillte Paprika, TomatensoBe und
und Reis Reis Rhabarber Kompott
Donnerstag N: 292.31 keal F: 13.82 g GF: 4.72 g C: 26.33 9 Z: 9.58 g P: 1452 g S:2.93 g B: 2.20 | N:169.20 keal F: 4.33 g GF: 0.69 g C: 26.93 g Z: 10.11 g P: 5.34 g S: 1.88 g B: 2.24 | N:69.74 keal F:0.10g GF: 0.10g C: 14.90g Z: 12.00g P:0.50 9 S: 0.10 g B: 1.24 BE
BE BE
Rotbarsch mit Kartoffelspecksalat und Dip Kirbisauflauf mit Birnen und ZimtsoBe Gotterspeise
- N: 645.39 kcal F: 52.16 g GF: 13.29 g C: 1;.E3892:2.74g P:27.36 ¢ S:2.20gB:1.45 | N:493.87 keal F: 27.76 g GF: 11.23 gfs;g%ézgz; 32639P:17.1695:0659B: |\ 54 05 koal F: 0,00 g GF: 0.00 g C: 13.06 g Z: 13.06 g P: 1.24 g S: 0,00 g B: 1.09 BE
reitag
Kohlrabi Eintopf mit Cabannosi Milchreis mit Kirsch-Kompott und Zimtzucker Obst der Saison
N: 293.13 kcal F: 20.29 g GF: 9.51 gC:1gg1 gZ:1.609gP:10.739g S:1.67 g B: 1.30 | N:565.03 kcal F: 12.79 g GF: 8.1OgC:97B.5E7gZ: 48.98 g P: 12.47 g S: 0.34 g B: 8.12 N: 61.14 keal F: 0.10 g GF: 0.10 g C: 13.60 g Z: 13.60 g P: 0.20 g S: 0.03 g B: 1.13 BE
Samstag
Rindergulasch mit Spatzle Késespatzle mit Rostzwiebeln Eisbecher
N: 284.66 keal F: 11.74 g GF: 530 g C: 656 g Z: 3.53 g P: 38.63 g 5:2.31 g B: 055 | N:1299.63 kcal F: 101.78 g GF: 65.429 C: 1856 g Z: 7.60 g P:79.94 9 S:3.00 9 B: [\ oo oo om0 ™ e o 0900 0.05 d B: 0.70 BE
Sonntag BE 1.55 BE 1 60. :2.70g GF:2.40g C:8.409 Z:7.80 g P: 0.90 g S: 0.05 g B: 0.

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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