Speiseplan Haus an der Stér Ihre Kliche wiinscht Ihnen einen guten Appetit -* Senioren- und Therapiezentrum
29.07.2024 - 04.08.2024 04821 400 320 Haus an der Stor

KW 31 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit einem
buntem Salat mit American Dressing dazu Kartoffel Gemiise Auflauf mit Kése liberbacken weiBes Schokoladen-Mousse mit Beeren
Montag Stampfkartoﬂeln N: 1036.25 kcal F: 69.88 g GF: 38.70 gSCé:g.I(E)S 9Z:20.43gP:33.109 S:21.79 g B: | N:252.34 kcal F: 17.76 g GF: 10.59 g C: 1§E29 9Z:17.93gP:4.119gS:0.10g B: 1.61
N: 732.83 kcal F: 49.06 g GF: 19.39 g C: 50.84 g Z: 21.71 g P: 21.60 g S: 5.08 g B: ’
4.24 BE
. . GroBer Bauernsalat mit eingelegtem Hirtenkéase . . . .
Porree Hack Kartoffelsuppe mit Schmelzkéase ge'eg ’ Pistazienpudding mit Sahne
. N: 325.71 keal F: 22.67 g GF: 9.26 g C: 13.10 g Z: 5.33 g P: 17.43 g S: 2.30 g B: 1.08 dazu Baguette N: 265.99 kal F: 8.07 g GF: 4.98 g C: 43.45 g Z: 34.24 g P: 4.30 g S: 0.23 g B: 3.62
Dienstag BE N: 598.48 kcal F: 44.22 g GF: 10.23 g C: 37.20 g Z: 9.62 g P: 12.05 g S: 4.62 g B: 3.10 BE
BE
Cordon bleu vom Schwein mit Rahmgemiise und | Gekochte Eier mit Salzkartoffeln und Frankfurter Erdbeercreme
. Rosti Taler SoBe N: 321.11 keal F: 13.12 g GF: 7.90 g C: 34.05 g Z: 34.04 g P: 16.08 g S: 0.59 g B: 2.84
Mittwoch N: 757.77 kcal F: 41.64 g GF: 17.33 g C: 63.429 Z: 15.79 g P:29.92 g S: 18.91 g B: N: 714.75 kcal F: 60.85 g GF: 23.61 g C: 25.52 9 Z: 5.89 g P: 17.98 g S:2.26 g B: 2.13 BE
5.27 BE BE
N'955371p kagg ?st:sla BGczl g%ngig 'JI"Z.C;‘Z?"S. 45?4das|-11077 B: Spaghetti mit Tomatensauce Napoli Schoko Pudding
s 99971 keal k- 16.99 g G- 0. 913‘42 BE 9£:0:049 140949 S: 17798 | \. 193,61 keal F: 6.65 g GF: 1.07 g C: 27.22 g Z: 5.39 g P: 5.22 g S: 1.33 g B: 2.27 BE | N: 94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.90 g C: 14.31 g Z: 9.23 g P: 270 g S: 0.13 g B: 1.19 BE
Donnerstag :
Schollenfilet mit Salzkartoffeln und brauner Indisches Kartoffelcurr
. Butter dazu Blattsalat N: 749.46 kcal F: 16.94 g GF: 9.01 g C: 127.91 g Z: 5.65 g P:V17.32 95:3.01gB: Quarkspeise
Freitag N: 508.93 kcal F: 32.45 g GF: 14.79 g C: 21.58 g Z: 1.75 g P: 32.47 g S: 0.89 g B: 1.80 10.66 BE N:99.13 kcal F: 1.43 g GF: 0.89 g C:9.51 g Z: 8.70 g P: 11.28 g S: 0.10 g B: 0.80 BE
BE
Hiihnereintopf mit Gemiise und Reis Quark GrieB Auflauf Obst der Saison
N: 280.32 kcal F: 12.71 g GF: 4.259 C: 21.17 g Z: 1.00 g P: 20.09 g S: 0.95g B: 1.77 N: 632.08 kcal F: 30.38 g GF: 18.13 g C: 58.34 g Z: 43.16 g P: 31.22 g S: 0.65 g B: N:161.21 keal F: 0.32 g GF: 0.10 g C: 36.05 g Z: 31.08 g P: 2.07 g S: 0.01 g B: 3.01
BE 4.86 BE BE
Samstag
Braten von der Putenoberkeule mit Kohlrabi und ) Eisbecher
Kartoffeln Gemiisequiche mit Porree und Cherrytomaten N: 174.79 keal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 9 Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 337.54 keal F: 9.35 g GF: 5.75 g C: 28.31 g Z: 4.07 g P: 33.74 9 S: 2.77 g B: 2.35 | N:72.89kcal F:1.02g GF:0.28 g C:12.87gZ:0.16 g P: 2859 S:0.07 g B: 1.07 BE ARSI g Er S8 e b BE el et At
BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Anderungen vorbehalten.
Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.

www.haus-an-der-stoer.de
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