Speiseplan Haus an der Stor

22.07.2024 - 28.07.2024

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 30 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Panierte Hahnchennuggets mit Rahmkohlrabi und Gebratene kleine Gemiisenuggets an Vanillepudding mit Schokoladensauce
Stampfkartoffeln Rahmkohlrabi mit Stampfkartoffeln N: 226.34 kcal F: 5.0Eg GF: 3.1zgg C:39.659Z: 25.48 g P: 4.87 g S: 0.30 g B: 3.31
Montag N:938.77 kcal F: 52.99 g GF: 17.55 g C: 80.39 g Z: 13.96 g P: 34.57 g S: 4.52 g B: N:619.79 kcal F: 42.59 g GF: 20.87 g C: 46.05 9 Z: 11.30 g P: 12.87 g S: 3.24 g B: BE
6.69 BE 3.82 BE
o Mariniertes Grillgemiise mit cremiger Polenta und
Bouletten mit Wirsing und Salzkartoffeln 9 Babyspinat 9 Obstsalat
. N: 460.21 kcal F: 24.00 g GF: 11.11 g C: 34.59 g Z: 6.55 g P: 25.32 g S: 3.48 g B: 2.88
Dienstag @ ’ e e ’ ¢ ¢ N: 278.20 keal F: 17.25 g GF: 10.03 g C: 36.17 g Z: 10.74 g P: 15.19 g S: 1.82gB: | N:96.66 keal F:0.30 g GF: 0.10 ¢ C: 22.48 9 2:21.38 g P: 0.50 9 5: 0.10 g B: 1.87 BE
3.00 BE
Spaghetti Carbonara mit Schinken in SahnesoBe | Gemiise Lasange mit TomatensoBe und Ruccola Nuss Pudding
. N: 986.06 kcal F: 16.33 g GF: 7.66 912,:8156354 gZ:9.23g P:30.73g S:1.82¢gB: N: 682.94 kcal F: 21.21 g GF: 9.13g C: 92;;1 gZ:18.20 g P:26.21 g S:6.58 g B: 7.75 N: 94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.90 g C: 14.31 g Z: 9.23 g P: 2.70 g S: 0.13 g B: 1.19 BE
Mittwoch '
WeiBkohl Kartoffelmus mit Kasseler Blumenkohl Suppentopf mit Croutons Stracciatella Creme
N: 249.41 kcal F: 13.47 g GF: 8.31 gC:ZBSI.E:SSQZ: 6.38g P:6.16 g S: 0.02¢gB: 2.11 N: 382.51 kcal F: 21.10 g GF: 9.7690:2;.52492: 6.629g P:9.249S:3.92gB:2.35 N:57.31 keal F: 1.52 g GF:1.01 g C: 9.91 g Z: 9.35 g P: 0.87 g S: 0.02 g B: 0.83 BE
Donnerstag
Gebratenes Fischfilet mit Bechamelkartoffeln Gemisefrikadelle an Bechamelkartoffeln dazu Fruchtioahurt
: dazu einen schmackhaften Tomatensalat Tomatensalat N: 117.63 keal F: 3.75 g GF: 2.50 g C: 16.16332: 14.50 g P:3.50 ¢ S: 0.15 g B: 1.39
Freitag N: 644.70 keal F: 40.42 g GF: 8.80 g C: 32.19 g Z: 10.50 g P: 37.51 g S: 1.43 g B: 2.69 | N: 453.02 kcal F: 20.79 g GF: 6.50 g C: 54.27 g Z: 12.29 g P: 10.41 g S: 2.7 g B: 4.53 BE
BE BE
; ) . ) SiiBe Schupfnudeln mit Apfeln, Rosinen dazu
WeiBer Bohneneintopf mit Speckwiirfeln P Zi ptein, Erdbeeren mit Sahne
N: 226.67 keal F: 14.41 g GF: 6.06 g C: 15.58 g Z: 4.19 g P: 6.66 g S: 2.39 g B: 1.29 imtsoBe , ; , . ) ) ) )
Samstag BE N: 880.33 kcal F: 20.81 g GF: 13.14 g C: 156.04 g Z: 87.28 g P: 12.66 g S:2.47 g B: | N:27.89keal F:0.949 GF:0.47¢C:3.689 2:3.53g P:0.70¢5: 0.01 g B: 0.31 BE
13.00 BE
Kalbsfrikasse mit Petersilienkartoffeln Thailandische vegetarische Nudelpfanne mit Eisbecher
N: 303.20 keal F: 6.60 g GF: 3.38 g C: 2259 g Z: 2.42 g P: 37.18 g S: 1.70 g B: 1.86 Wokgemiise und Sojasauce N:214.47 keal F: 15.40 g GF: 8.85 9 C: 1S-E34 9Z:15.71gP:2.90¢ 5:0.09 g B: 1.36
Sonntag EE N: 159.60 kcal F: 9.65 g GF: 1.07 g C: 16.45 g Z: 3.74 g P: 1.76 g S: 0.15 g B: 1.37 BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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