Speiseplan Haus an der Stor

08.07.2024 - 14.07.2024

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 28 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
SChni;ttz)::t:gglje%rrllaa’[::-;i‘;vslﬁt;i:(geenmuse Thaildndische vegetarische Nudelpfanne mit Kokos Mandel Pudding mit Sahne
Wokgemi]se und Sojasauce N: 198.89 keal F: 6.11 g GF: 3.78 g C: 33.28 g Z: 24.08 g P: 2.33 g S: 0.16 g B: 2.78
Montag N: 414.74 keal F: 19.67 g GF: 4.58 g C: 2;.;4 9Z:4439gP:33.719gS:0.43gB:2.12 N: 159.60 koal F: 9.65 g GF: 1.07 g C: 16.45 g Z: 3.74 g P: 1.76 g S: 0.15 g B: 1.37 BE BE
Hackfleisch-Gemiise-Auflauf mit Kartoffeln Sellerieschnitzel mit Erbsen Kartoffelpuree, und Rote Griitze mit VanillesoBe
N: 565.09 kcal F: 30.92 g GF: 10.34 g C: 42.11 g Z: 13.62 g P. 27.73 9 S: 3.73 g B: Blattsalat N: 128.80 kcal F: 1.70 g GF: 0.96 g C: 25.08 g Z: 11.47 g P: 1.48 g S: 0.04 g B: 2.09
Dienstag 3.51 BE N: 301.03 kcal F: 9.30 g GF: 6.63 g C: 39.77 g Z: 7.41 g P: 9.52 g S: 4.08 g B: 3.32 BE BE
Szegediner Gulasch (Schweinegulasch mit Kartoffelauflauf mit Tomaten und Zucchini dazu
_ Sauerkraut) dazu Kartoffeln Honig-Quark-Dip Quarkspeise
Mittwoch N: 288.80 kcal F: 21.63 g GF: 8.55 g C: 0.15g Z: 0.15g P: 23.66 g S: 0.34 g B: 0.01 | N:310.42 kcal F: 13.16 g GF: 8.28 g C: 31.89 9 Z: 9.83 g P: 14.86 g S: 2.00 g B: 2.66 | N:99.13keal F:1.43g GF:0.89 g C:9.5192:8.70g P: 11.28 9 S:0.10 g B: 0.80 BE
BE BE
Riibenmus mit einer herzhaften Krauterkasseler .
hei Nudeln mit Tomatensauce Frucht-Joghurtbecher
Sc elbe N:334.99 kcal F: 3.23 g GF: 1.50 g C:64.259 Z: 6.89 g P: 11.06 g S: 0.34 g B: 5.35 N: 158.54 kcal F: 6.22 g GF:3.71 g C:21.86 g Z: 19.44 gP:3.11 g S:0.16 g B: 1.82
Donnerstag N: 536.45 kcal F: 26.42 g GF: 13.49 g C: 36.97 g Z: 21.47 g P: 36.93 g S: 3.79 g B: BE BE
3.06 BE
Fischfrikadelle mit Speckkartoffelsalat und . . .. .. . .
R mgula de Hirse-Blumenkohl mit Kartoffel Rostgemiuse Bayrisch Creme mit FruchtsoBe
! e N: 532.01 kcal F: 21.21 g GF: 6.39 g C: 65.81 g Z: 7.80 g P: 17.50 g S: 2.74 g B: 5.48 | N: 142.25 kcal F: 6.22 g GF: 3.43 g C: 16.91 g Z: 15.60 g P: 3.54 g S: 0.09 g B: 1.41
Freitag N: 571.42 kcal F: 39.37 g GF: 6.39 g C: 35.51 g Z: 4.61 g P: 20.56 g S: 2.76 g B: 2.96 BE BE
BE
N: 378.96 k ﬁ%?ggﬂgihla Emctgf; mzl-t4 Eamgﬂi;sih 349B:186 | N:442.75k E%e%eggl;lgpeogr;I;2Gzrlgf3(!(|gls7(;!1esl'-l1 13 g B:6.69 Obst der Saison
g H cal F: 25.98 g GF: 13.13 g .BI.E gZ:479gP:11.889S:1.34gB: 1. : 3 cal F:8.70 g gAY B'Eg o040 g 700 g s 1199 Bk N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF:0.02 g C:14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
Samstag
Burgunderbraten in Sauce, Bayrisch Kraut und . g . .
9 Kartoff ,I v Vegetarische Friihlingsrolle an Asia Sauce Eisbecher
artoffeln N: 685.81 kcal F: 50.22 g GF: 31.66 g C: 44.42 g Z: 599 g P: 14.81 g S:0.34 g B:3.70 | N:174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 9 Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 456.79 keal F: 18.33 g GF: 8.22 g C: 35.79 g Z: 14.93 g P: 9.87 g S: 1.67 g B: 2.98 BE BE
BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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