Speiseplan Haus an der Stor

21.10.2024 - 27.10.2024

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 43 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Ribenmus mit einer herzhaften Krauterkasseler )
Scheibe Spirelli mit Tomatensauce und geriebenen Kése Karamel Pudding
Montag N: 536.45 keal F: 26.42 g GF: 13.49 g C: 36.97 g Z: 21.47 g P: 36.93 g S:3.79 g B: | N: 208.55 keal F1 0.50 g GF:0.08 g C:43.41 g Z:2.16 g P:6.83 ¢ 5:2.02 g B: 3.62 BE | N:94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.90¢ C: 14.31 ¢ Z:9.23g P:2.70 g S:0.13g B: 1.19 BE
3.06 BE
. R . . Vegetarischer Griechischer Kartoffelauflauf mit
Bauerneintopf mit Rindfleisch und Gemiise 9 - Pfirsichwiirfel
. N: 234.23 kcal F: 5.61 g GF: 2.31 g C:28.129 Z: 3.00 g P: 15.84 g S: 1.21 g B: 2.35 Fetakase . . . . . . . .
Dienstag BE N: 507.67 kcal F: 19.77 g GF: 10.31 g C: 59.53 g Z: 4.20 g P: 22.00 g S: 1.55 g B: 4.96 | N:40.84 keal F:0.129 GF:0.01 C:8.909 7:8.19g P:0.82¢ 5:0.00 g B: 0.74 BE
BE
Hiithnerfrikasee mit Spargel Champion und Reis SiiBkartoffel Kokos Suppe Frucht-Panna-Cotta mit FruchtsoBe
N: 488.25 kcal F: 16.54 g GF: 7.51 g C: 49.28 g Z: 1.91 g P: 36.14 g S: 1.40 g B: 4.10 N: 238.92 kcal F: 8.73 g GF: 6.92 g C: 35.47 g Z: 10.43 g P: 3.69 g S: 0.67 g B: 2.96 N: 244.91 kcal F: 15.65 g GF: 10.62 g C: 23.89 g Z: 22.00 g P: 1.92 g S: 0.06 g B: 1.99
Mittwoch BE BE BE
Gyros vom Schwein und Tzatziki, Wedges und Gebratene Champions mit Tzatziki, Wedges und . .
Krautsalat Krautsalat Quark-Vanille-Joghurt mit Beeren
N: 148.12 kcal F: 6.16 g GF: 4.10g C: 17.129 Z: 17.11 gP:5.79g S: 0.12 g B: 1.43
Donnerstag N: 457.67 kecal F: 20.31 g GF: 8.16 g C: 45.56 g Z: 7.28 g P: 23.34 g S: 1.62 g B: 3.79 | N:494.15kcal F: 31.62 g GF: 12.02 g C: 43.759 Z: 4.71 g P: 9.49 g S: 1.97 g B: 3.61 @ ¢ ¢ BE g ¢ ¢ g
BE BE
Hamburger Pfannfisch (Seelachs) auf Senfsauce, | Spinatknddel mit TomatensoBe, Parmesan und
) Bratkartoffeln und Karottengemiise Gemiisejulienne Gotterspeise
Freitag N: 888.41 kcal F: 59.40 g GF: 8.84 g C: 49.27 g Z: 9.90 g P: 39.22 g S: 11.69 g B: 4.1 | N:600.48 kcal F: 31.17 g GF: 7.15 g C: 59.64 g Z: 9.61 g P: 19.29 g S: 4.64 g B: 4.97 | N:58.08 keal F:0.00 g GF:0.00 g C: 13.06 g Z: 13.06 g P: 1.24 g S: 0.00 g B: 1.09 BE
BE BE
. . Germknédel mit Mohnbutter und warmer
Erbsen Eintopf mit Kassler Kirsch Obst der Saison
N: 402.61 kcal F: 12.26 g GF: 4.69 g C: 36.57 g Z: 4.84 g P: 35.26 g S: 3.66 g B: 3.05 Irschsauce ) ! ] : : , ) ,
Samstag BE N:310.75 kcal F: 16.11 g GF: 9.56 g C: 36.75 g Z: 15.83 g P: 4.68 g S: 0.16 g B: 3.06 | N:60-90 keal F: 0.05 g GF:0.029 C: 14.359 Z: 13.16 g P: 0.34 ¢ 5:0.00 g B: 1.20 BE
BE
Hahnchenschenkel mit Rotkohl, Kartoffelpiiree Vegetarische Knusperfrikadelle Rotkohl und Eisbecher
und Bl‘atenSOBe KartOﬁelpﬂree N:174.79 kcal F: 9.94 g GF:5.87 g C: 17.829Z:17.82gP:3.37 g S:0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 726.51 keal F: 50.81 g GF: 12.64 g C: 27.21 g Z: 9.25 g P: 40.55 g S: 4.57 g B: 2.26 |  N: 854.41 kcal F: 61.46 g GF: 19.73 g C: 61.45 g Z: 10.15 g P: 13.659 S: 3.32 g B: BE
BE 5.12BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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