Speiseplan von Haus an der Stor

23.10.2023 - 29.10.2023

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 43 Menii 1 Vegetarisches Gericht Dessert
Hahnchenmedaillon Hawaii an Ananas- Kohlrabi Krauter Medaillon auf Currysauce, mit . .
. . N - Kokos Mandel Pudding mit Sahne
Currysauce dazu Gemusereis Gemiusereis N: 198.89 kcal F: 6.11 g GF: 3.78 g C: 33.28 g Z: 24.08 g P: 2.33 g S: 0.16 g B: 2.78
Montag N: 614.73 keal F: 35.20 g GF: 17.82 g C: 45.54 g Z: 18.02 g P: 29.02 g S: 1.78 g B: N: 385.15 keal F: 10.31 g GF: 1.28 g C: 62.87 g Z: 10.55 g P: 8.20 g S: 2.49 g B: 5.23 BE
3.79 BE BE
Bauerneintopf mit Bauchfleisch, Gemiise und Germknodel mit Mohnbutter und warmer . .
K felwiirfel Kirsch Birne mit Schokoladensauce
. artoffelwurfe Irschsauce N: 183.01 keal F: 4.70 g GF: 2.74 g C: 31.44 g Z: 23.35 g P: 3.53 g S: 0.19 g B: 2.62
Dlenstag N: 325.60 keal F: 16.96 g GF: 6.74 g C: 25.62 g Z: 4.77 g P: 17.58 g S: 0.16 g B: 2.13 | N:310.75 kcal F: 16.11 g GF: 9.56 g C: 36.75 g Z: 15.83 g P: 4.68 g S: 0.16 g B: 3.06 BE
BE BE
. .. Gabelspaghetti mit Tomaten
Gabelspaghetti Bolognese und Parmesankéase Basilik hp 9 p ki Stracciatella Creme
. N: 560.45 kcal F: 26.00 g GF: 5.92 g C: 59.88 g Z: 7.12 g P: 23.77 g S: 2.24 g B: 4.99 asilikumsahnesauce und Parmesankase , ; , ) : ; ) )
Mittwoch BE N: 457.97 keal F: 22.77 g GF: 819 g C: 51.68  Z: 443 g P: 11.52 ¢ $:2.87 ¢ B: 431 | N:57.31kecal F:1.529 GF:1.01¢ C:9.919 2:9.359 P: 0.87 ¢ 5:0.02 g B: 0.83 BE
BE
Uberbackene Schinkenrélichen mit Spargel und . . . . . .
. .. parg Kartoffelgemiisegratin Sahnesauce Pistazienpudding mit Sahne
Hollandaise dazu Rostkartoffeln N: 445.67 kcal F: 31.33 g GF: 19.10 g C: 32.48 g Z: 6.95 g P: 8.22 g S: 570 g B: 2.71 | N:265.99 kcal F: 8.07 g GF: 4.98 g C: 43.45 g Z: 34.24 g P: 4.30 g S: 0.23 g B: 3.62
Don nerstag N: 323.99 kecal F: 14.46 g GF: 2.94 g C: 33.88 g Z: 5.62 g P: 13.54 g S: 0.78 g B: 2.82 BE BE
BE
Gebratenes paniertes Fischfilet auf Bechamel . - . .
_p . Mediterraner Rostiburger mit Fetakase Schokomousse
. Kartoffeln mit Porree dazu einen Tomatensalat N: 921.02 keal F: 66.06 g GF: 17.98 g C: 61.62 g Z: 18.26 g P: 19.85 g S: 1.90 g B: | N:352.97 kcal F: 28.30 g GF: 17.02 g C: 20.38 g Z: 20.33 g P: 4.92 g S: 0.14 g B: 1.70
Freltag N: 537.64 keal F: 25.36 g GF: 6.86 g C: 45.88 g Z: 13.93 g P: 30.32 g S: 0.35g B: 5.13 BE BE
3.82 BE
Holsteiner Erbsensuppe mit Speck .. . . .
Fleischeinl Wi h PP S peC Geflllter Pfannkuchen mit Vanillesauce Frucht-Joghurtspeise
eischeinlage, Wirstchen und Suppengriin N: 476.76 kcal F: 17.53 g GF: 8.50 g C: 68.96 g Z: 40.27 g P: 10.16 g S: 0.50 g B: 5.75 | N: 158.54 kcal F: 6.22 g GF: 3.71 g C: 21.86 g Z: 19.44 g P: 3.11 g S: 0.16 g B: 1.82
Samstag N: 254.93 keal F: 13.51 g GF: 5.33 g C: 15.37 g Z: 6.98 g P: 17.70 g S: 1.90 g B: 1.28 BE BE
BE
Paniertes Hahnchenschnitzel Cordon bleu dazu Vegetarische Knusperfrikadelle Rahmgemiise .
frisches Gemiise in Rahm und Kartoffel d Salzkartoffel Eisbecher
risches Gemuse In hahm und Kartofieln und Salzkartotreln N: 193.03 keal F: 13.86 g GF: 7.97 g C: 14.70 g Z: 14.14 g P: 2.61 9 S: 0.08 g B: 1.22
Sonntag N: 977.10 keal F: 74.10 g GF: 20.57 g C: 44.88 g Z: 8.49 g P: 33.57 g S: 1.49 g B: N: 828.67 kcal F: 61.39 g GF: 19.71 g C: 56.03 g Z: 10.10 g P: 12.90 g S: 3.32 g B: BE
3.74 BE 467 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.




	Speiseplan von Haus an der Stör

