Speiseplan von Haus an der Stor

16.10.2023 - 22.10.2023

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 42 Menii 1 Vegetarisches Gericht Dessert
Wiirzige Hahnchenkeule an Leipziger Allerlei in . . .
Sg elpzig Kartoffeltasche auf Gemiise in Rahm Schokoladenpudding mit Sahne
ahnesauce dazu Petersilienkartoffeln N: 265.50 kcal F: 10.11 g GF: 5.86 g C: 37.26 g Z: 25.52 g P: 6.02 g S: 8.04 g B: 3.10 | N:139.29 keal F: 3.76 g GF: 2.49 g C: 22.42 g Z: 13.36 g P: 3.56 g S: 0.18 g B: 1.87
Montag N: 595.51 kecal F: 38.51 g GF: 13.52 g C: 31.08 g Z: 7.26 g P: 31.34 g S: 1.29 g B: BE BE
2.58 BE
Griiner Bohneneintopf mit Kasselerbauch und Vegetarische Kartoffelsuppe mit Suppengemiise Mango-Joghurt
, Suppengrin und Krautern verfeinert N: 129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.35 g Z: 19.19 g P: 4.88 g S: 0.13 ¢ B: 1.61
Dlenstag N: 286.96 kcal F: 16.30 g GF: 6.83 g C: 14.17 g Z: 6.44 g P: 20.81 g S: 2,559 B: 1.17 N: 234.87 kcal F: 14.17 g GF: 8.03 g C: 22.359 Z: 5.32 g P: 4.129 S: 1.47 g B: 1.87 BE
BE BE
Paniertes Schnitzel mit Spargel a la Creme dazu Gemiise Schnitzel an Spargel a la Creme dazu . . .
p . Rote Griitze mit Vanillesauce
. etersilienkartoffeln Kartoffeln N: 314.70 keal F: 2.79 g GF: 1.29 g C: 67.52 g Z: 42.49 g P: 2.77 g S: 0.08 g B: 5.62
Mittwoch N: 352.40 keal F: 27.11 g GF: 4.53 g C:4.23 g Z: 0.76 g P: 23.53 g S: 1.20 g B: 0.35 | N:496.39 kcal F: 22.18 g GF: 10.68 g C: 57.86 g Z: 7.80 g P: 15.07 g S: 6.38 g B: 4.81 BE
BE BE
Wiener Wiirstchen dazu Kartoffelsalat mit Gurke .. . . . . . .
und Ei Falafelballchen an Djuvecreis Vanille Griespudding mit Fruchtsauce
6 N: 450.35 kcal F: 16.44 g GF: 1.49 9 C:62.22 g Z: 7.97 g P: 11.459 S: 429 g B: 5.12 N: 171.96 kcal F: 2.65 g GF: 1.759 C: 33.359Z: 15.71 gP:3.11 g S: 0.09g B: 2.78
Donnerstag N: 605.88 kcal F: 23.49 g GF: 9.66 g C: 75.71 g Z: 3.56 g P: 21.11 g S: 3.15 g B: 6.30 BE BE
BE
Backfisch mit Knoblauchdip, Bratkartoffeln und Mozzarella Sticks mit Knoblauch Dip .
Gri . Buttermilch Kaltschale
. rilltomate Bratkartoffeln und Grilltomate N: 177.53 keal F: 0.82 g GF: 0.44 g C: 35.59 g Z: 34.56 g P: 5.26 g S: 0.19 g B: 2.97
Freltag N: 467.39 keal F: 28.05 g GF: 7.32 g C: 35.16 g Z: 8.55 g P: 17.58 g S: 7.10 g B: N: 1054.68 kcal F: 74.14 g GF: 28.04 g C: 63.88 g Z: 10.25 g P: 32.75 g S: 0.56 g B: BE
5002.93 BE 532 BE
Porree Hack Kartoffelsuppe mit Schmelzkase GrieBbrei mit FruchtsoBe Fruchtsahne Quarkspeise
N: 418.65 kcal F: 31.53 g GF: 16.10 g C: 11.84 g Z: 7.86 g P: 22.36 g S: 2.06 g B: N: 429.92 kcal F: 13.13 g GF: 8.32 g C: 68.24 g Z: 50.10 g P: 8.64 g S: 0.68 g B: 5.69 N: 232.92 kcal F: 8.07 g GF: 4.86 g C:21.39 9 Z: 21.30g P: 17.509 S: 0.15g B: 1.79
0.97 BE BE BE
Samstag
Rindergulasch mit Paprika und Pilzen dazu Siiss Kartoffel Rucola Schnitte mit Rahmsauce N . . .
- - . Gotterspeise mit Vanillesauce
Spatzle und sommerliches Gemuse N: 111.33 keal F: 1.58 g GF: 0.76 g C: 22.62 g Z: 20.96 g P: 1.31 g S: 0.04 g B: 1.89
Sonntag N: 172.46 kcal F: 10.92 g GF: 5.27 g C: 6.70 g Z: 4.89 g P: 11.83 g S: 3.58 g B: 0.56 N: 419.14 kcal F: 24.93 g GF: 13.44 g C: 36.13 g Z: 13.71 gP: 12.26 g S: 0.51 g B: BE
BE 3.00 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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