Speiseplan Haus an der Stor

10.11.2025 - 16.11.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 46 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Hahnchen Geschnetzeltes mit Pilzen, dazu Spatzle Gemiisepfanne ( mit erlesenem Gemiise) Luftige Karamel Creme
Balance Gemiise und Butterspatzle dazu Strauchtomatensauce N: 139.29 kcal F: 3.76 g GF: 2.49 g C: 22.42 g Z: 13.36 g P: 3.56 g S: 0.18 g B: 1.87
Montag N: 493.60 kcal F: 30.02 g GF: 9.95 g C: 2:;.E11 9Z:7.21gP:32.889S:2.36gB:1.93 N: 1.25 keal F: 0.09 g GF: 0.03 g C: 0.09 g Z: 0.02 g P: 0.03 g S: 0.00 g B: 0.01 BE BE
. . . Kartoffelauflauf mit Méhren, Zucchini und Kase . . .
Bauerneintopf mit Kasseler und Gemiiseeinlage .. ’ Griespudding mit Erdbeersauce
. N: 260.94 keal F: 11.69 g GF: 4.57 g C: 25.62 g Z: 4.77 g P: 13.13¢ S: 0.13 ¢ B: 2.13 Uberbacken N: 416.06 keal F: 5.22 g GF: 3.23 g C: 77.95 g Z: 59.96 g P: 5.08 g S: 0.15 g B: 6.51
Dienstag BE N: 319.14 keal F: 14.78 g GF: 10.47 g C: 36.46 9 Z: 9.63 g P: 8.82 g S: 2.10 g B: 3.04 BE
BE
Rinder- Cevapcici mit gebackenen . . .
P g Gemiisefrikadelle, Krautsalat, Tzaziki und Wedges Quarkspeise
. Kartoffelspalten dazu Tzatziki und Krautsalat N: 374.68 kcal F: 14.21 g GF: 3.76 g C: 48.92 g Z: 9.91 g P: 11.07 g S: 1.91 g B: 4.08 p
Mittwoch N: 494.18 kcal F: 32.25 g GF: 8.93 g C: 24.65 g Z: 9.55 g P: 25.72 g S: 3.98 g B: 2.05 BE N: 150.29 keal F: 9.18 g GF:5.97 g C: 9.64 g Z: 8.66 g P: 7.42 g S: 0.10 g B: 0.81 BE
BE
Bratwurst an Sauerkraut und Stampfkartoffeln, Vegetarische Bratwurst mit Senf, Kohirabi in . .
f Rah fkartoffel Frucht-Kaltschale mit Aprikose
Sen ahm und Stampfkartoffeln N: 177.53 keal F: 0.82 g GF: 0.44 g C: 35.59 g Z: 34.56 g P: 5.26 g 5: 0.19 g B: 2.97
Donnerstag N: 798.12 keal F: 23.51 g GF: 11.97 g C: 60.90 g Z: 20.07 g P: 8.92 9 S: 4.34 g B: 5.07 | N: 646.60 kcal F: 46.33 g GF: 22.74 g C: 34.77 g Z: 11.89 g P: 22.45 g S: 4.64 g B: BE
BE 2.88 BE
Milde Matjesfilet an Hausfrauensauce dazu . - . . .
B ] hboh K ffel Gnocchi al quattro fromaggi (Vier-Kase-SoBe) Birne mit Schokoladensauce
. rechbohnen und Kartoffeln N: 630.15 kcal F: 19.90 g GF: 11.50 g C: 92.01 g Z: 2.81 g P: 14.34 g S:3.54 g B: 7.67 | N: 176.24 keal F: 5.72 g GF: 3.38 g C: 28.93 g Z: 23.75 g P: 2.26 g S: 0.11 g B: 2.41
Freitag N: 584.59 kcal F: 37.43 g GF: 13.85 g C: 35.50 g Z: 12.56 g P: 26.09 g S: 8.38 g B: BE BE
2.95 BE
Deftige Gulaschsuppe mit Pilzen, Paprika und . C .
9 PP N - rap GrieBflammerie mit FruchtsoBe Obst der Saison
Kartoffelwurfel N: 144.08 keal F: 6.32 g GF: 3.61 g C: 16.50 g Z: 11.71 g P: 4.07 g S: 0.10 g B: 1.37
Samstag N: 157.87 keal F: 11.09 g GF: 5.31 g C: 4.05 9 Z: 1.91 g P: 10.53 g S: 1.49 g B: 0.34 BE N:60.90 koal F: 0.05 g GF:0.02¢ C: 14.359 Z: 13.16 g P: 0.34 ¢ 5: 0.00 g B: 1.20 BE
BE
Schweinefilet Medaillons an Champignon -Rahm
Sauce, Brokkoli-Roschen und Rosmarin Vegetarische Tortellinipfanne mit Brokkoli, Eisbecher
Sonntag Kartoffeln Tomaten in Sahnesauce N: 70.22 keal F: 3.15 g GF: 2.80 g C: 9.80 g Z: 9.10 g P: 1.05 g S: 0.06 g B: 0.82 BE
N: 677.37 kcal F: 37.85 g GF: 10.03 g C: 34.80 g Z: 8.79 g P: 48.92 g S: 1.15 g B: 2.8 | N:251.64 keal F: 8.61 9 GF:4.78 9 C:33.779 2:3.80 g P:9.38 g S: 1.40 g B: 2.81 BE
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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