Speiseplan Haus an der Stor

03.11.2025 - 09.11.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 45 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Ribenmus mit einer herzhaften Krauterkasseler ..
Schei Gemiise Kartoffel Auflauf Kaffee Pudding
C elbe N: 608.26 kcal F: 44.82 g GF: 20.91 g C:29.79 g Z: 14959 P:21.649 S: 1.30 g B: ) . ) . K . . .
Montag N: 536.45 keal F: 26.42 g GF: 13.49 g C: 36.97 g Z: 21.47 g P: 36.93 g S: 3.79 g B: .48 BE N:94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.90 g C: 14.31 ¢ 2:9.23g P: 2.70 ¢ S:0.13 g B: 1.19 BE
3.06 BE
Chili con Carne Hackfleisch mit Kidneybohnen Kaiserschmarrn mit gerésteten, karamellisierten
. und Mais dazu Baguette Mandeln, Apfelmus Birnen Kompott
Dienstag N: 509.71 keal F: 24.21 g GF: 6.73 g C: 51.42 g Z: 27.50 g P: 21.01 g S: 1.31 g B: 4.29 |  N: 827.88 kcal F: 21.48 g GF: 4.04 g C: 126.75 g Z: 48.63 g P: 25.87 g S: 1.59 g B: | N:61.14 keal F:1 0.50 g GF: 0.10 g C: 14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 ¢ S: 0.03 g B: 1.17 BE
BE 10.58 BE
. .. .. Brokkoli Nussecke an Bratkartoffeln und . . .
Bratkartoffeln mit Geflligelsiilze und Remoulade R lad GrieBflammerie mit FruchtsoBe
. N: 563.53 kcal F: 35.13 g GF: 10.23 g C: 27.70 g Z: 5.42 g P: 33.77 g S: 2.62 g B: 2.31 emoulade N: 208.98 keal F: 14.39 g GF: 8.04 g C: 15.58 g Z: 11.68 g P: 4.06 g S: 0.08 g B: 1.30
Mittwoch BE N: 629.64 kcal F: 47.24 g GF: 20.60 g C: 39.57 g Z: 13.29 g P: 10.72 g S: 6.02 g B: BE
3.30 BE
I . GroBer Bauernsalat mit eingelegtem Hirtenkése .
Ruihrei mit Salzkartoffeln und Rahmspinat geleg ’ Fruchtjoghurt
N: 422.40 keal F: 24.57 g GF: 10.30 g C: 20.67 g Z: 5.78 g P: 20.31 g S: 4.87 g B: 2.47 dazu Focaccia N: 109.86 kcal F: 3.75 g GF: 2.50 g C: 13.13 g Z: 12.75 g P: 4.63 g S: 0.16 g B: 1.10
Donnerstag BE N: 584.93 kcal F: 40.08 g GF: 9.59 g C: 44.17 g Z: 9.58 g P: 12.16 g S: 5.16 g B: 3.68 BE
BE
Zanderfilet gebraten MeerrettichsoBe, Kartoffeln, | Maultaschen mit Gemiisefiillung, Krauterbutter . . .
Chinakohlsal Sch . | Rote Griitze mit VanillesoBe
. inakohlsalat und Schmorzwiebeln N: 138.39 keal F: 3.15 g GF: 1.77 g C: 24.95 g Z: 11.42 g P: 1.49 g S: 0.03 g B: 2.08
Freitag N: 450.07 kcal F: 20.48 g GF: 9.18 g C: 32.78 9 Z: 7.17 g P: 32.40 g S: 6.41 g B: 2.73 | N:233.25kcal F: 16.79 g GF: 7.33 g C: 13.41 g Z: 2.06 g P: 7.34 g S: 1.45 g B: 1.11 BE
BE BE
Porree Hack Kartoffelsuppe mit Schmelzkéase Germknodel mit VanillesoBe Obst der Saison
S . N: 325.71 kcal F: 22.67 g GF: 9.26 g C: 1gE0gZ: 5.33gP:17.439S:2.30gB:1.08 N: 622.97 kcal F: 11.33 g GF: 5.65gCg:116?g.§3g2: 43.20gP:17.199g S: 1.13gB: N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
amstag .
Paniertes Hahnchenschnitzel Cordon bleu dazu L . .. ..
- L Canneloni mit Spinat gefiillt an Rahmgemiise Eisbecher
frisches Gemuse in Rahm und Kartoffeln N: 506.09 kcal F: 19.46 g GF: 9.61 g C: 55.82 g Z: 7.86 g P: 23.68 g S: 7.13 g B: 4.65
Sonntag N: 977.10 keal F: 74.10 g GF: 20.57 g C: 44.88 ¢ Z: 8.49 g P: 33.57 ¢ S: 1.49 g B: 3.74 BE N:70.22 keal F: 3.159 GF: 2.809 C: 9.80 9 Z:9.10 g P: 1.05 9 5: 0.06 g B: 0.82 BE
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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