Speiseplan Haus an der Stor

27.10.2025 - 02.11.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 44 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Hahnchenschnitzel mit Balkangemiise und Résti . . . .
Tal 9 Kartoffelrdsti an Knoblauchdip und Blattsalat Zitronen Pudding
aler N: 375.09 kcal F: 32.73 g GF: 7.10 g C: 16.46 g Z: 1.44 g P: 4439 S: 0.44 g B: 1.37 :151.81 keal F: 3.64 g GF:2.41 g C: 25.88 g Z: 16.68 g P: 3.44 g S:0.19g B: 2.16
Montag N: 689.13 kcal F: 34.49 g GF: 16.94 g C: 65.84 g Z: 7.55 g P: 28.20 g S: 3.25 g B: 5.47 BE BE
BE
. . . .. . Cremiger Nudelauflauf mit Tomaten, Brokkoli und
Hihnereintopf mit Gemiise und Reis 9 ’ Fruchtquark
. N: 431.26 kcal F: 19.55 g GF: 6.54 g C: 32.58 g Z: 1.54 g P: 30.91 g S: 1.46 g B: 2.72 Feta :120.13 keal F: 3.80 g GF: 2.50 g C: 15.00 g Z: 14.00 g P: 6.40 g S: 0.10 g B: 1.25
Dienstag BE N: 467.21 keal F: 17.91 g GF: 9.32 g C: 58.45 g Z: 5.81 g P: 17.37 g S: 0.82 g B: 4.87 BE
BE
Rinder Leber Ragout pikant mit Apfeln und Vegetarische Bratwurst an Stampfkartoffeln und N . . .
Zwiebeln d Kartoffel § Kohlrabi Gotterspeise mit Vanillesauce
. wiebeln dazu Kartoffelstamp ohlrabl :111.33 keal F: 1.58 g GF: 0.76 g C: 22.62 g Z: 20.96 g P: 1.31 g S: 0.04 g B: 1.89
Mittwoch N: 545.00 kcal F: 23.71 g GF: 12.07 g C: 52.32 g Z: 12.14 g P: 29.53 g S: 5.20 g B: N:510.70 kcal F: 36.79 g GF: 17.73 g C: 26.62 g Z: 7.39 g P: 18.31 g S: 5.09 g B: 2.20 BE
4.36 BE BE
L . Gabelspaghetti mit Tomaten
Gabelspaghetti mit Bolognese und Parmesankése Basilik hp 9 p K Joghurt
N: 612.59 keal F: 34.61 g GF: 12.99 g C: 30.00 g Z: 4.47 g P: 44.81 g S: 5.35 g B: 2.50 asilikumsahnesauce und Parmesankase :158.54 keal F: 6.22 g GF: 3.71 g C: 21.86 g Z: 19.44 g P: 3.1 g S: 0.16 g B: 1.82
Donnerstag BE N: 247.38 kcal F: 12.76 g GF: 4.88 g C: 26.10 g Z: 494 g P: 6.90 g S: 2.65 g B: 2.18 BE
BE
Rotbarsch mit Kartoffelspecksalat und Blattsalat | Ofenkartoffel mit Krauterquark und Réstgemiise Pistazienpudding mit Sahne
N: 620.63 kcal F: 48.16 g GF: 4.81 g C: 19.06 g Z: 5.95 g P: 27.70 g S:2.37 g B: 1.59 | N:306.31 kcal F: 8.84 g GF: 4.11 g C: 44.83 9 Z: 7.59 g P: 10.94 g S: 1.96 g B: 3.74 1 265.99 keal F: 8.07 g GF: 4.98 g C: 43.45 g Z: 34.24 g P: 4.30 g S: 0.23 g B: 3.62
. BE BE BE
Freitag
e L na Zuleker, Zucchini Tomatencremesuppe ke A A 000 8205
- 090.99 kaal k- 19.67.g GF: 1<. gséBBE 9£:73./6g 11909 5:0.959 8 | \. 88 81 keal F: 7.68 g GF: 3.17 g C: 3.44 g Z: 3.18 g P: 1.55 g S: 0.05 g B: 0.29 BE slec.eokealk: 904 g G 1.7/09 & B'Eg 16.95g 0009 5: 006 g B <
Samstag :
Hahnchenschenkel an Apfelrotkohl dazu .. .. . .. .
S ik fF; | Gefiillte Blatterteigtasche an Késesauce Eisbecher
tampfkartoffeln N: 354.91 keal F: 21.32 g GF: 12.30 g C: 26.08 g Z: 4.37 g P: 14.59 g S: 1.03 g B: 2.18 | N: 174.79 keal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 696.42 kcal F: 43.82 g GF: 14.01 g C: 37.26 g Z: 19.82 g P: 37.93 g S: 3.16 g B: BE BE
3.10 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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